
|●1起勢,■シ■ 大地回春 ダイチカイシュン(数回)

犀牛望月 サイギュウボウゲツ(左右数回ずつ)
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俯身探海 フシンタンカイ(数回)
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揉動双膝 ジュウドウソウシツ(内回し、外国し、屈伸)

モデル ◎ 齋藤 志保 (日 本連盟強化指定選手)


