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1 具、人凝 (人綾ヱ少)奏路的動作瑠念

(一 )た勢

(二 )左枷勢

(二 )オ番勢

(四 )左芥勢

(工 )双接勢

(六 )オ株勢

(北 )左例勢

(入 )左肘勢

(九 )若棄勢

(十 )若枷勢

(十一 )左番勢

(十二 )オ警勢

(十二)双接勢

(十四)え株勢

(十二 )オ冽勢

(十六 )オ肘勢

(十七 )左棄勢

(十八 )辻ナ左オ棚勢

(十九 )退歩左オ持勢

(二十)左移サ左排勢

(二十一)左移歩双楼勢

(二十二 )オ移ナオ堺勢

(二十二)オ移歩氏接勢

(二十四)退サ左若株勢

(二十二 )辻ナ左オ例勢

(二十六)オ杉ナ若肘勢

(二十七)オ杉ナ右筆勢

(二十八)左杉ナ左計勢

(二十九)左移ナ左筆勢

(二十)ヤ定左右独立勢

(二十一)十字手

(二十二 )掟勢

8



Q、 人荻 (A勝 ヱ少)参路

(― )たか

[辻句 :身体自然比立,左胸向左叡1横吟一歩 ,

両有由体叡1向 前、向上千拳,随后ゑ膝下埓,両手

慢慢下接。共工飯立,日 机前オ。

[妥 `点 ]:む静体松。身体中工,精ノヤ集中。

(二 )え糊券

[辻程 ]:身 体オ緒,オ手向上画孤至胸前,左

手掟至腹前,両争む相対二施ネ状;随后身体左緒 ,

左者向前棚由,オ手下接ニオ膝オ;目 机前ォ。

[妥 `点 ]:枷准手荷。左僣棚国,オ子下櫻。
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(二 )若者勢

[辻程 ]:身体オ猪,両 掌旋考翻掌以腰帝僣 ,

rF7下 、向タト岳孤持帝;日 机オ薇1。

[姜 `点 ]:着ノ
=喘

書べゞ。以腰引宇導事,向タト持喘妻。

(Q)え 幕参

[辻程 ]:身 体左緒,両 掌相孟掟至胸前,随后

向前横榜,左手准タト,左掌′ぎ朝内,オ掌`む 朝タト;

目机前オ。

[妥 `点 ]:榜本千背。両掌相畳,向前横排。
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(工 )氏泰勢

[辻倒 :両 掌翻掌分升,掌 .む 向下,随后両掌

歯前向后、向下、奇前画孤準機 目机前方。

[妥′点]:接本腰塊。腰部月力,両掌lfi接。

(会 )オ旅勢

[辻程]:身体オ祐,

採れ ;日 机オ下オ。

[姜 `点 ]:採准手指。

両掌変拳随拷体向下林握

両手派柩 ,向下え力。
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(そ )鬼刺勢

[辻程]:身体左緒,両拳吏掌随緒体向前、向

左横向例帯,オ掌む朝上,左掌む朝タト;目 机前オ。

[妥′点]:例准両肱。両看掟帝,横向友力。

(へ )え避参

[辻程 ]:身体オ緒,左手変奉Д僣月左肘向前

オ糧去,オ手附テ左看タト叡1;目 机前オ。

1姜 `魚 ]:肘本由掟。左僣由使,以肘泄芸。



(苑 )若驚勢

[辻程]:身体左緒,オ手交拳ゑ看導園,月 オ

病者向前筆去,左奉交掌掟至オ病オ;日 机前オ。

[妥 `点 ]:棄准痛胸。若看導園,痛 僣筆書。

(十 )オ棚勢

[辻利 :身体左■,左手向止画狐二胸前,オ

子掟至腹前,両掌む相対二池求状;随后身体若緒 ,

オ有向前枷出,左手下接二左膝矛;日 机前ォ。

[妥′魚]:棚准手荷。オ僣棚園‐,左手下接。



(や い )雄為勢

[辻程]:身体左結,両掌旋看翻掌以腰帝看 ,

向下、向タト岳孤着帝;目 机左叡|。

[姜′点]:才争ノ星喘:べ 。ゞ以ル島帯ィ孝,向タトオ争引争。

(十 二 )ォ恭勢

[辻程 ]:身 体オ緒,両 掌和畳掟二胸前,随后

向前横芥,オ子准タト,オ掌む朝内,左掌′む朝タト;

日机前オ。

[妥 `点 ]:芥准手背。丙掌相晏,向前横芥。



(中 二 )既泰勢

[辻希司:両 掌翻掌分升,掌む向下;随后両掌

由前向后、向下、向前岳狐螂睦れ 日机前オ。

[妥 `点 1:滋ジ場腱友。腰部月力,両掌Ifi接。

(十 Q)燿旅勢

[辻程]:身体左緒,

採れ ;目 机左下オ。

[妥′魚]:採本手指。

両掌変拳随緒体向下林握

両手体握 ,向下え力。



(中工 )オ刺勢

[辻程 ]:身 体若緒,両奉変掌随暑体向前、向

若横奇例帯,左掌む朝上,オ掌`む朝クト;目 机前オ。

[妥′点]:例准両肱。両僣旋帯,横角え力。

(十会 )オ尉券

[辻程 ]:身 体左椿,オ手交奉瓜/FTi月 オ対向前

ジテオ圭」卜,2ヒく卜附子ヌ野導事タト叡1;日 机哺↑ジテ。

[妥 `点 ]:肘准由使。オ僣青使,以肘糧芸。



(十 七 )え壼券

[辻程]:身体オ緒,左手変本娘僣導国,月 左

病看向前掌芸,オ奉変掌掟互左痛矛;目 机前オ。

[妥′点]:棄准嫡胸。左僣導国,璃看棄書。

(十人 )逹少雄若棚勢

[辻程 ]:身体オ結,左胸向前上歩咸止弓ナ,

同時両掌掟子胸腹前旦池ネ状,丼随菫`じ 前移,左

僣山下向前枷出,オ手下接至オ跨オ;目 机前ォ。

向オ棚勢拷換け,身体重′む后坐,左胸タト櫻,然后

瑕歩池ネ,英仝功作与左伽劫作相同,唯方向加皮。

[姜′点]:ナ法杉功妥子聰,手僣前棚妥導国,

上 下度協調一贅。



(十 九 )逍少え若者滲

[辻程 ]:菫む后移,身体左結,以腰帯僣,両

掌向下、向左岳孤着帯;目 机左叡|。 オ番勢功作為

左持勢劫作鬼仝相同,♯方向相皮。

[妥 `点 ]:身体妥申工,菫む后杉ち下将妥一費。

(二 十 )え移少え碁勢

[辻程]:重む杉二若腿,左胸向左薇1升歩,胸

掌看地,随后菫`じ 杉至左腿,オ■■F瑕歩,両掌和晏

姪胸前向左叡職 堺,左手本タト,掌む朝内;目 机榊 |。

「妥`点 l身体猪功姜充分,丼歩与左芥勢妥一贅。



(二 十― )え移少氏泰勢

[辻程 ]:左胸向左叡1升ナ,胸瑕看地,随后重

`ぎ 杉二左腿,身体左緒,オ胸瑕歩,同 時間掌力晨

升随拷体姪胸向前接由;目 机前オ。

[妥`よ l身体緒功妥充分,緒身均双接掌妥一贅。

(工 や二 )オ移少オ界修

[辻程]:左胸わ胸,オ胸rpJォ升歩,ヵ掌看地 ,

随后重む彩ニオ腿,左胸瑕ナ,同 時両掌相畳姪胸

前向オタ1横榜,オ手本タト,掌む朝内;目 机若教1。

[妥′点}身体を功妥九分,丼ナ為オ器勢姜一攻。



(二 十輿 )な移少興泰勢

[辻程 ]:オ胸向オ叡け 歩,胸瑕看地,随 /r― 菫

′む杉ニオ腿,身体オ緒,左胸颯歩,同 時両掌台晨

升随拷体禁胸向前接由;目 机前オ。

[-2-′魚}身体緒劫妥充分,緒身均双接掌妥一贅。

(二 十9)亀 少鬼る旅 滲

[辻程 ]:オ胸わ胸,身体差猪,随始左胸向后

撤歩,同 時随菫む/p― 杉,両 掌交奉青前向下林尋魂

目机前下オ。オ採勢功作為左採勢功作完全相同,

唯方向相皮。

[妥′魚]:退歩叶身体彩功妥ヤエ千聰,菫む后

杉均両手林柩下株姜一贅。



(二 十二 )式少盗若刺勢

[辻程 ]:左胸櫻胸,身体左緒,両奉主掌向左

叡1例 帯,オ掌む朝上,左掌む朝タト;日 机前方。若

例勢劫44~ち 左例勢功作兒仝和同,♯方向和皮。

[妥′点]:左オ緒体菫む姜聰,身体拷体ち左オ

例勢姜一贅。

(二 十会 )若移少オ尉券

[辻程 ]:左府弄歩,身体オ緒,オ胸上歩,随

/r― 左脚眼歩,オ掌交本,ゑ僣月若肘向ォ叡1枝芸 ,

2ヒ喝訂向ヌン和1岳務R,附予タケ導事タト叡|;日 机フ74可 。

[要′点]:丼歩為オ肘糧芸妥協調一贅。



(二 十そ )若多少若華勢

[辻程]:オ胸向オ升歩,茂半島ナ,オ看導国,

月オ嫡荷え力向タト隼書,左掌附子オ痛前方;目 机

オ前オ。

[姜 `魚 ]:半乃ナ為オ華勢妥惨瀾一致。

(二 十人 )え移夕鬼彎勢

[辻程]:オ府わ胸,身体左緒,左胸胸瑕戎緒

后わ胸,随后オ胸瑕ナ,左 掌交奉,屈看月左対向

左叡1枝芸,オ掌向左薇1画 弧,附子左僣タト和|;目 机

左初1。

[妥′点]:弄サ均左肘枝芸妥称況。



(二 十九 )え移少え輩勢

[辻程 ]:左胸向左升歩,咸半乃歩,左僣導国,

月左痛僣え力台タト爺芸,オ掌附予左嫡前オ;目 札

左前方。

[姜′点]:半島歩為左棄勢要協調一贅。

(二十)やええオ摯玄券

[迪程 ]:オ胸向前掟半ナ,左胸提た咸独立勢 ,

左本交掌自体和1向上カヒ掌,オ掌接子オ膝オ,日 机

前オ。左独立勢劫作均オ独立勢劫作鬼仝オロ同,咋

方向相皮。

[姜 l点 ]:独立勢妥聰え,ち力県 協調一贅。



(ヱ十一 )十 宇手

[辻程]:若胸下落,両胸自然升立,両掌IEl畳

合予胸前,左手本タト,両掌′む均朝内;日 机前方。

[妥 ,点 ]:身体ヤエ,況痛讐H・l‐ 。

(二 十二 )奴勢

[辻程 ]:両掌翻掌分矛,随身体慢慢立た ,

須下落,随后左胸及ニォ府内叡1,咸千サ発立
;

机前方。

[姜′点]:身体中工,夫工飯ll_,況痛警対 ,

腰松跨,意惧内徴。
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